JARFALLA
GYMNASTERNA

| samarbete med
Gymnastikforbundet Ost valkomnar
vi er till Regionsmasterskapen Ost
2024

Tavlingarna genomfors | Bas
Barkarby 7-8 december.

Klasser:
Regionstrean
Regionsfyra
Regionsfemman
Regionsfemman pojk

Gymnastikforbundet 0



Tavlingsdatum: 7-8 december 2024

Tavlingshall: Bas Barkarby sporthall, 175 62 Jarfalla

Anmalan: Pa gymnastikforbundet Osts hemsida, www.gymnastik.se/ost

Besok garna var hemsida www.jarfallagymnasterna.se dar information om tavlingen
kommer att finnas efter sommaren.

Fragor kan skickas till kansli@jarfallagymnasterna.se

PM2
Skickas ut senast 3 veckor innan tavlingen

Tavlingsjury )

Tavlingsjuryn bestar av representant fran Gymnastikforbundet Ost och fran
Jarfallagymnasterna Sofia Hernborg & Maria Blomqvist samt 6verdomare i respektive
gren.

Tavlingsforsakring & deltagarlista

Alla gymnaster ska ha tavlingsforsakring. Deltagarlista och utdrag (tidigare benamnt
som pensumlista) fran forsakring ska visas upp vid ackreditering. Med deltagarlistan
intygar foreningen att ledarna har licens pa ratt niva for att passa gymnasterna pa
trampett och tumbling.

Utdrag fran forsakring och deltagarlista ska vara i samma ordning av namnen.

Domare )
Gymnastikforbundet Ost tillsatter domare

Reglementen och bestammelser

Finns pa gymnastikférbundets hemsida samt att lankar ligger pa arrangorens
hemsida. Det ar ledarens ansvar att kontrollera pa hemsidan att man har den
senaste versionen av reglementen och bestammelser.

Klasser & antal deltagare

-RegionsTrean (6ppenklass) max 25 gymnaster/lag
-RegionsFyran (6ppenklass) max 25 gymnaster/lag
-RegionsFemman (6ppenklass) max 25 gymnaster/lag
-RegionsFemman pojk (pojklag) max 25 gymnaster/lag

Musik
Information kommer i PM 2

Varmt valkomna till regiontavlingarna med Region Ost och
Jarfallagymnasterna
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